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Wenn Frihling zur Qual wird: Pollenallergien bei Haustieren
erkennen und behandeln

Tranende Augen, Juckreiz oder Niesattacken kdnnen viele Ursachen haben
Tierarztin der Uelzener Versicherungen klart tber Diagnostik, Symptome und
Behandlung auf

e Hilfreiche Tipps fur den Alltag mit allergiegeplagten Haustieren

Uelzen, 22. Mai 2025

Frihlingszeit ist Blutezeit — und fir manche Haustiere leider auch Allergiezeit. Nicht nur
Menschen, auch Hunde und Katzen kénnen von Pollenallergien betroffen sein. Félice Oude
Hengel, Tierarztin bei den Uelzener Versicherungen, erklart, welche Anzeichen es fir
Pollenallergien bei Haustieren gibt und wie Tierhalter ihren Lieblingen Linderung verschaffen
koénnen.

Allergiediagnostik ist wahre Detektivarbeit

Was bei Allergien generell gilt, trifft auch auf Pollenallergien zu: Sie sind aufgrund der
unspezifischen Anzeichen schwer zu diagnostizieren. , Typische Symptome wie Juckreiz,
Hautrétungen oder Pusteln kénnen bei jeder Art von Allergie auftreten®, erklart Félice Oude
Hengel. Eine eindeutige Abgrenzung zu anderen Auslosern sei daher oft schwierig.
LAnhaltspunkte liefern der Zeitpunkt des Auftretens der Symptome und der Ausschluss
anderer Ursachen wie Futtermittel.“ Besonders verdachtig: Wenn die Beschwerden saisonal
auftreten oder sich zum Beispiel direkt nach dem Spielen im hohen Gras zeigen.

Um Zusammenhange zu erkennen, empfiehlt die Expertin: ,Ein penibel gefiihrtes
Allergietagebuch ist Gold wert. Am aussagekraftigsten sind die Ergebnisse, wenn Halter
auftretende Symptome bei ihren Tieren Uber einen moglichst langen Zeitraum hinweg
erfassen.”

Symptome einer Pollenallergie kénnen vielfaltig sein und reichen von Juckreiz und
Hautausschlagen Uber rote und tranende Augen bis hin zu Atemwegsbeschwerden wie
verstarktes Niesen, ein réchelndes Wirgen (,Rickwartsniesen”) oder Nasenausfluss.
Tatséachlich kénnen sogar Verdauungsbeschwerden mit Pollenallergien in Zusammenhang
stehen.

Spontanheilung gibt es nicht: Allergien werden im Verlauf eher schlimmer
Erste Symptome zeigen sich oft schon friih. ,Allergiker werden klassischerweise zwischen
dem zweiten und vierten Lebensjahr diagnostiziert”, so die Tierarztin der Uelzener. Doch

auch jungere oder altere Tiere kénnen Allergien entwickeln.

LLeider neigen Allergien dazu, von alleine eher schlimmer als besser zu werden®, warnt sie.
Eine Spontanheilung ist nicht mdglich. Die Symptome kénnen voribergehend verschwinden,
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wenn der Ausloser entfallt, doch sind Allergien grundsatzlich nicht heilbar. Medikamente
kénnen den Leidensdruck immerhin deutlich mindern. Die zugrundeliegende Ursache
adressieren kann jedoch nur eine Desensibilisierung auf Grundlage von Blutuntersuchungen.

Bei einer Desensibilisierung geht es darum, das Immunsystem durch wiederholte,
wohldosierte Exposition an die Allergene zu gewohnen und Uberreaktionen somit
auszuschalten. Eine Erfolgsgarantie gibt es hierbei allerdings nicht, auerdem ist eine
Desensibilisierung mit hohen Kosten verbunden. Daher stehen die Kontaktvermeidung mit
den auslosenden Allergenen und die symptomatische Therapie mit Allergietabletten oder -
spritzen in den meisten Fallen im Vordergrund.

Tipps: So verschafft man betroffenen Tieren Linderung

Schon kleine Anpassungen der alltdglichen Routine konnen allergiegeplagten Vierbeinern
das Leben leichter machen. Ein paar Tipps der Tierarztin:

Spaziergange bei starkem Pollenflug vermeiden oder kurz halten

Fell nach dem Freigang mit einem feuchten Tuch abwischen und empfindliche
Hautstellen (Unterbauch, Zehenzwischenraume) waschen

Luftreiniger mit Pollenfilter nutzen

lieber frih morgens und spét abends liften statt tagsiber (weniger Pollenflug)
geeignete Medikation entsprechend tierarztlicher Empfehlung einsetzen, um
Symptome zu lindern

Pollenallergien bei Haustieren sind durchaus verbreitet, aber mit dem richtigen Management
ist es moglich, die Lebensqualitat der betroffenen Vierbeiner erheblich zu steigern.
JAllergiesymptome kénnen die Tiere stark belasten, daher gilt: Auch wenn es bisweilen
muihsam ist, sollte man sich um eine griindliche Diagnostik bemihen und zielgerichtete
Medikation entsprechend der tierérztlichen Empfehlung einsetzen”, betont Félice Oude
Hengel.

Wenn das Immunsystem zum Ubereifrigen Tirsteher wird

Welche Pollen eine Reaktion auslosen, kann individuell ganz unterschiedlich sein und wird
unter anderem durch Haufigkeit und Intensitéat des Kontakts beeinflusst. Die grundsatzliche
Neigung eines Tieres, eine Allergie zu entwickeln, ist jedoch stark genetisch bedingt.
LAllergien sollten daher bei der ziichterischen Auswahl der Elterntiere eine gréf3ere
Beriicksichtigung finden”, sagt die Tierarztin und erganzt: ,Die Ursache des Problems liegt
beim Immunsystem des Tieres, nicht bei den Pollen.*

Einfach erklart: Bei einer Allergie stuft das Immunsystem eigentlich harmlose Partikel
falschlicherweise als Bedrohung ein — wie ein Ubereifriger Tursteher. Nach dem ersten
Kontakt erstellt er sozusagen einen ,Steckbrief’ und stuft die vermeintlich gefahrlichen
Partikel als Allergene ein. Das nennt man Sensibilisierung. Beim zweiten Kontakt kommt es
zur Reaktion. Um in der Metapher zu bleiben: Der Tursteher rastet aus. Er bekampft die
Allergene mit Entziindungsreaktionen, die wir als Allergiesymptome wahrnehmen.
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Wichtig ist es, sein Tier im Auge zu behalten und Veranderungen zu dokumentieren. Je mehr
Informationen dem Tierarzt oder der Tierarztin zur Verflgung stehen, desto leichter fallt die
Diagnostik potenzieller Allergien.

Weitere Informationen rund ums Thema Tiergesundheit finden Sie im Magazin der Uelzener.
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Die Uelzener Versicherungen

Die Gruppe der Uelzener Versicherungen zahlt zu den fihrenden Spezialversicherern fir Tiere in
Deutschland. Sie wurde 1873 gegruindet und blickt nunmehr auf tGber 150 Jahre Tradition und
Partnerschaft zurtick. Als erstes deutsches Versicherungsunternehmen entwickelte die Uelzener
schon 1984 die Tierkrankenversicherung. Seitdem vertrauen Halterinnen und Halter von Hunden,
Katzen und Pferden sowie gewerbliche Kundinnen und Kunden wie Hundeschulen oder
Pferdebetriebe auf deren Expertise. Das Unternehmen hat mit seinen rund 350 Mitarbeitenden den
Stammsitz im niedersachsischen Uelzen. Dariiber hinaus ist es u.a. mit Biros in Berlin und
Hamburg sowie mit den Tochtergesellschaften Uelzener Service GmbH in Wegberg, Deine Tierwelt

GmbH in Hannover und Cleo & You GmbH in Hamburg vertreten.
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Veerf3er StralRe 65/67 | 29525 Uelzen

Telefon: 0581 8070-3876 | E-Mail: S.Hollatz@uelzener.de

Weitere Informationen unter www.uelzener.de.

Uelzener Versicherungen

@® Uelzener

’. Mensch.Tier.Wir.

Seite 4


mailto:uelzener@keysquare-pr.com
http://www.uelzener.de/

